
 

（法第 28 条第１項関係） 

 

 

   2019 年度の事業報告書 

 

 2019 年 4 月 1 日から 2020 年 3 月 31 日まで 

 

 

 特定非営利活動法人 

パーキンソン病支援センター  

 

１ 事業の成果 

2019年度には当法人が 2020年 3月 15日で法人認証設立 15年目の節目を迎えました。 

しかし、新型コロナウィルス感染拡大防止のために 2 月から「サロン交流会」を中止していましたの

で、3 月 15 日当日にたまたま開催予定であった第 156 回の「サロン交流会」も中止といたしました。

残念なことですが「サロン交流会」をここまで続けてこられたことも多方面の皆様から活動のための

支援を頂いていることと感謝いたします。 

 

2019 年度はサロン交流会の開催だけの活動になりましたが、かねてより計画していました専門家の

方々をお招きして、多彩な展開が出来たと思っています。 

おかげさまで年間参加者数は合計 330名となり、2018年度の年間参加者数 313名を上回り、10回の開

催でしたので、月平均 33名と昨年度 25名に比べると確かに増加していますので、「サロン交流会」の

内容を工夫してみて良い結果に結びついたと感じています。 

アンケートでは相変わらず関心事のトップは「リハビリ・運動」であり「最新治療法」「薬情報」と続

きます。また、サロン交流会に参加する動機として「病気の情報」「同じ病気の方のお話し」「外出す

る目的」であり、対面して情報交換することやコミュニケーションが大切であり、サロン交流会がそ

の一助を担っていけるよう改めて確認しました。 

 

昨今はインターネットや書籍、医療機関、介護、福祉においてもパーキンソン病に関する情報が豊

富であり、より深い内容や新しい情報を求められる傾向があります。 

しかし、新たにパーキンソン病と告げられた方々も多数おられることで、ご本人やご家族が突然のこ

とに戸惑い、多くの情報に惑わされてご相談をしてこられることも増えました。 

少しでも多くのパーキンソン病とご家族、支援者の方々が社会から孤立せずに、情報交換や疾患の勉

強をしていただき、こんなにも仲間がいるのだという実感を持って頂ければと思います。 

 

「パーキンソン病の在宅ケア事例勉強会」はパーキンソン病の方を支援する立場のケアマネジャー

（介護支援専門員）の方を対象に、特有の症状を理解してケアサービスにつなげていただくことを目

的とした勉強会ですが、介護支援法の内容がどんどんと変わり、ケアマネジャーの方々の仕事量が増

えていることが見られますので、貴重なお時間をいただいて開催する勉強会について深く検討するこ

とにし、2019年度は開催を見送りました。 

 

振り合えると 2019年度は多くの事業を行わなかったのですが、事業の見直しや、新しい方向性を検

討する良い機会になりました。 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

 

事 業 名 
(定款に記載
した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 
実施日時 

(B)当該事業の 
実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 
者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額
（概算）（単
位：千円） 

第５条 

（1）（2）（3） 

（4）（5）（6） 

＊サロン交流会 

 

 

 

第 155回「バランス・ヨーガ」 

第 156回「話して聞いて会」 

第 157回「上半身の体操」 

第 158回「話して聞いて会」 

第 159回「バランス・ヨーガ」 

第 160回「お役立ち情報」  

第 161回「全身運動」 

第 162回「太極拳」 

第 163 回「抗パーキンソン病

薬今とこれから」 

第 164回「話して聞いて会」 

第 165回感染防止のため中止 

第 166回感染防止のため中止 

(B)ひと・まち交流

館京都 

 

 

(A)4/14(C) 4名 

(A)5/26(C) 4名 

(A)6/16(C) 4名 

(A)7/21(C) 4名 

(A)8/18(C) 4名 

(A)9/15(C) 3名 

(A)10/22(C) 4名 

(A)11/17(C）4名 

(A)12/22(C) 5名 

 

(A)1/12(C) 4名 

      0名 

      0名 

合計    40名 

(D)パーキン 

ソン病の方と 

ご家族、地域 

支援者 

(E)30名 

(E)31名 

(E)56名 

(E)30名 

(E)21名 

(E)28名 

(E)40名 

(E)46名 

(E)22名 

 

(E)26名 

(E) 0名 

(E) 0名 

合計 330名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計 244 

第５条 

（3） 相談事業 

（電話、メール、面談） 

電話総数 108件 

相談件数 電話  38件 

     メール  8件 

(A) 

2019年 4月１日～

2020年 3月 31日 

(B)事務所、八幡市 

(C)１名 

(D) 

パーキンソン

病の方 

ご家族 

地域支援者 

(E) 154件 

 

 

 

 

 

2 

第５条 

（1）（4） 

第 14号機関紙発行 

(A) 

2019 年 7 月 28 日

発行 

(B)事務所 

(C)2名 

(D) 

パーキンソン

病の方 

ご家族 

地域支援者 

(E)359件 

団体、個人 

 

 

 

 

 

  

61 

 

 


