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鍼灸とは？1
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鍼灸（はり・きゅう）は、

金属性の細い針を体の中にある

経穴(ツボ) に刺したり、お灸を

燃やして経穴に刺激を与え、

病気を治そうとするもの。

東洋医学の一つ。
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針 鍼

髪
の
毛
く
ら
い 鍼は先がまるい！

鍼について



灸について
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鍼灸ってなに？

こんな症状に有効です！

・頭痛

・肩こり

・腰痛

・膝痛

・生理痛

・不妊症

さらに

・花粉症

・便秘・下痢

・冷え性

・不眠

など、様々な症状を治療します。
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鍼治療で胃の血流が良くなる
ー消化機能の改善ー



鍼刺激前 鍼刺激20分後

鍼治療で足の循環が良くなる
ー血流の改善ー



鎮痛
効果

循環改善
効果

生体防御
効果

自律神経
機能調整
効果

リラック
ス効果

治療的効果

筋緊張
緩和効果
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パーキンソン病に対する鍼
の効果

2



姿勢（前傾姿勢）に対する鍼灸治療の効果
− パーキンソン病の例 −

鍼灸治療前 鍼灸治療後



姿勢（斜め徴候）に対する鍼灸治療の効果
− パーキンソン病の例 −

鍼灸治療後鍼灸治療前



パーキンソン病の歩行機能に対する鍼治療効果

パーキンソン病の歩行障害に対する鍼治療
：鍼治療の即時的効果

歩行機能 鍼治療前 鍼治療後 P値

歩行速度(m/分) 60.4 66.2 <.001

歩幅(cm) 53.4 57.7 <.001

歩行の力強さ(m/秒) 0.26 0.29 <.001

鍼治療による歩行機能の変化



Thanks！
それではツボ押しを
はじめます！



15



16



17

それでは実際にツボを
探しましょう！
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